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Was ist lhr personliches Ziel mit einem Besuch im AMBIENTE Sun & Beauty?

[] Leichte Ténung der Haut
[] Tiefe Brdune
[] Vorbraunen vor Urlaub | Erhalt der Brdune

[ vitamin-D-Bildung

Mehrfachnennungen sind méglich

[[] Verbesserung des Hautbilds
L] Glatte, geschmeidige, straffe Haut
] Figurstyling ohne Anstrengung

L] Entspannung/Auszeit

VERFAHREN ZUR BESTIMMUNG DES HAUTTYPS

Die folgenden Fragen sind so genau wie moglich zu beantworten:

Sind Sie mindestens 18 Jahre alt?  [] Ja [] Nein

Welchen Farbton weist lhre unbestrahlte Haut auf?

1[0 Ré6tlich

2 [ Weillich

3 O Leicht beige
4 O Brdunlich

Hat lhre Haut Sommersprossen?
1 Ja, viele
2[1]a, einige
30 Ja, aber nur vereinzelt
4 [ Nein

Wie reagiert Ihr Gesicht auf die Sonne?
1[0 Sehr empfindlich, meist Hautspannen
2 [J Empfindlich, teilweise Hautspannen
3 0 Normal empfindlich, nur selten Hautspannen
40 Unempfindlich, ohne Hautspannen

Wie lange konnen Sie sich im Frilhsommer in
Deutschland am Mittag bei wolkenlosem Himmel
in der Sonne aufhalten, ohne einen Sonnenbrand

zu bekommen?
1[0 Weniger als 15 Min
2 [ Zwischen 15 und 25 Min
30 Zwischen 25 und 40 Min
4 [ Langer als 40 Min

Wie reagiert lhre Haut auf ein lingeres Sonnenbad?
1[0 Stets mit einem Sonnenbrand
2 [] Meist mit einem Sonnenbrand
30 Oftmals mit einem Sonnenbrand
4 [ Selten oder nie mit einem Sonnenbrand

Wie wirkt sich bei lhnen ein Sonnenbrand aus?
1[0 Kréftige Rétung, teilweise schmerzhaft und
Bldschenbildung, danach Schélen der Haut
2 [ Deutliche R6tung, danach Schilen der Haut
3 Rétungen, danach manchmal Schédlen der Haut
4[] Selten oder nie R6tungen und Schilen der Haut

Ist bei lhnen nach einmaligem lingerem Sonnenbad
anschlieBend ein Braunungseffekt zu erkennen?

TONie

2 O Meist nicht
3 0O0ftmals

4 O Meist

Wie entwickelt sich bei Ihnen die Hautbraunung
nach wiederholtem Sonnenbad?

10 Kaum oder gar keine Braunung

2 [ Leichte Braunung nach mehreren Sonnenbadern
3 O Fortschreitende, deutlicher werdende Braune
4 [ Schnell einsetzende und tiefe Braune



Welche Angabe entspricht am ehesten lhrer

natiirlichen Haarfarbe?
1] Rot bis rotlich blond
2 Hellblond bis blond
3g Dunkelblond bis braun
4] Dunkelbraun bis schwarz

Welche Farben haben Ihre Augen?
100 Hellblau, hellgrau oder hellgriin
2 Blau, grau oder griin
300 Hellbraun oder Dunkelgrau
41 Dunkelbraun
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Erliuterung: Die Antworten sind wie folgt zu bewerten: Bei jeder Frage
wird die der gegebenen Antwort entsprechende Punktzahl — diese
steht hinter der Antwort— notiert. Dann werden die Punkte addiert
und das Ergebnis wird durch 10 geteilt. Das gerundete Ergebnis
ergibt den Hauttyp. Beispiel: Wenn das Ergebnis 2,4 lautet, ent-
spricht der ermittelte Hauttyp eher Hauttyp Il (weil das Ergebnis
ndher an 2 als an 3 ist), ist das Ergebnis 2,8, entspricht der ermit-
telte Hauttyp eher Hauttyp 11l (weil das Ergebnis ndher an 3 ist als
an 2). Dabei ist zu bedenken, dass es sich hierbei nur um eine sehr
grobe Einschidtzung handelt, die nicht unbedingt die tatsdchliche
Hautempfindlichkeit gegeniiber UV-Strahlen widerspiegelt. Kon-
nen eine oder mehrere Fragen nicht beantwortet werden, wird
empfohlen, zur Bestimmung des Hauttyps fiir diese Fragen die
Punktzahl 1 zu vergeben. Die Fragen zur Hauttypenbestimmung
stammen aus der UVSV veréffentlicht im Bundesgesetzblatt/ Jahr-

gang 2011 Teil I Nr. 37. Wir weisen darauf hin, dass es wichtig ist
sich abzuschminken und von Kosmetik zu befreien. Auf Wunsch
stellen wir lhnen die Benutzerhinweise sowie Kundeninformatio-

Summe:

Geschitzter HaUttyp: nen zum mitnehmen zur Verfiigung.

Haben Sie Sonnenallergie, Neurodermitis, Psoriasis? O Ich wiinsche, nach der Hauttypbestimmung
[1Ja [INein keine erneute Beratung und méchte selber
Haben Sie gesundheitliche Beschwerden? entscheiden, welche Kabinen ich nutze.

L)a []'Nein K . . s O Ich habe alle Informationen inkl. Besonnungs-
I-Ellajt;enDSfl:ic:]r urzem eine Operation, Tattoo, Piercing: plan erhalten und befolge diesen.

Haben Sie Platzangst? [ Ich méchte mich an keinen Besonnungsplan
[1Ja []Nein ' halten miissen.

Nehmen Sie Medikamente, wenn ja, welche? Ich mochte die aktuellen News erhalten.

[1Ja []Nein

Wann war lhre letzte Besonnungsserie?

Wie regelmiRig mochten Sie zukiinftig kommen?

Was glauben Sie kostet Sie der regelmaRige Besuch bei uns?

Welche Beauty-Themen sind lhnen ergdnzend wichtig? (Verbesserung Hautbild, Figurstraffung, etc.)

Wie wurden Sie auf uns aufmerksam?

Vor- und Nachname
Stralle, Hausnummer
PLZ & Ort

Email
Telefonnummer

Geburtsdatum

Datum Unterschrift Datum Unterschrift MA
Wir behandeln Ihre personenbezogenen Daten vertraulich und entsprechend der gesetzlichen Datenschutzvorschriften sowie dieser Datenschutzerkldrung.
Sie sind gemaR Artikel 15 DSGVO jederzeit berechtigt, gegeniiber der Fa. Ambiente Sun & Beauty um umfangreiche Auskunftserteilung zu den zu lhrer
Person gespeicherten Daten zu ersuchen. GemiR Artikel 17 DSGVO kénnen Sie jederzeit gegeniiber der Fa. Ambiente Sun & Beauty die Berichtigung,
Loschung und Sperrung einzelner personenbezogener Daten verlangen.



